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Das Projekt "Die Kristallquelle" 
Stegersbach, Südburgenland 
 
Konzept - Version 1 - 24.9.2012 – Dr. Lygia Simetzberger 
 
Mehr Informationen zum Projekt "Die Kristallquelle" im Web: 
http://kristallquelle.wordpress.com (auch auf Facebook aktiv) 
 
 
Ausgangslage 
 
Das Südburgenland ist mit seinen vielen Thermen („burgenländisches Vulkanland“) und 
einer ungewöhnlichen Dichte an spirituellen Menschen und Kreativen eine sehr 
spannende Region. 
 
Es gibt kleine Treffs, aber kein ganzheitliches Zentrum, und dieses soll nun entstehen. 
Der Gesundheitsstammtisch "Die Kristallquelle", de facto ein wieder aktivierter Jour 
Fixe, soll den Anfang machen als offenes Forum. Und zwar sowohl für Leute, die sich nur 
informieren wollen, als auch für engagierte Leute, die etwas bewirken wollen. 
 
Aufgaben bzw. Ziele 
 
Aufgaben bzw. Ziele sind Begegnung, Vernetzung, Dialog, Information, Austausch, 
Inspiration, Bildung, soziales Engagement. 
 
Zweck sind Bildung und Information im Kultur- und Gesundheitsbereich. 
 
„Geburtshilfe“ 
 
Mein Ansatz als Planerin und Organisatorin ist dabei, ein natürliches Entstehen und 
Entwickeln zu ermöglichen. 
 
Bezeichnungen „Gesundheitstammtisch“ usw. 
 
Inhaltlich werden die Themen weit über die Gesundheit von Mensch und Gesellschaft 
hinausgehen, aber die Bezeichnung wurde "bodenständig" gewählt, um alle 
anzusprechen. Der Name „Kristallquelle“ war eine spontane Eingebung. 
 
Übersicht – Teilprojekte 
 
Das ganzheitliche Projekt "Die Kristallquelle" umfasst von Anfang an weitere Teilprojekte, 
es können weitere Module hinzukommen. 
 
Das Projekt fußt auf drei Säulen: 
 

• Gesundheitsstammtisch "Die Kristallquelle"  
• Nachhaltigkeits-Akademie "Die Kristallquelle"  
• Expertenforum "Die Kristallquelle" 
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Die Bereiche im Einzelnen: 
 

•   Der Gesundheitsstammtisch dient als allgemeiner Ort der Begegnung - "Treffen 
und Informieren". 

 
Themenbereiche: in erster Linie die Gesundheit von Mensch und Gesellschaft, 
weiters ua Kunst, Kultur, Kreativität, Innovation, Soziales, Ökologie, Umwelt, 
Energie 
 
Ein bereits vom Frauennetzwerk Südburgenland begonnener, im Aufbau begriffener 
Ressourcenpool wird dabei nützliche Dienste leisten – Evidenz von regionalen 
Fachleuten, Waren, Dienstleistungen, Einrichtungen 
 
Der Stammtisch wird moderiert bzw. betreut, damit ein regelmäßiger Ablauf gewahrt 
bleibt. Es gibt aber genügend Spielraum für Eigendynamik. 

 
 

• Die Akademie ist eine Bildungs- und Kultureinrichtung, in Fachgruppen gegliedert, 
sie veranstaltet "volle" Vorträge, Seminare, Workshops, Kultur-Events. 

 
Sie trägt die Bezeichnung Nachhaltigkeits-Akademie „Die Kristallquelle“ und hat vorerst 
folgende Fachgruppen-Bereiche: 
 
Gesundheit & Bewegung 
Wirtschaft und Finanzwesen 
Energie, Forschung & Entwicklung 
Neues Bewusstsein, neue Gesellschaftsmodelle 
Bildung & Persönlichkeitsentwicklung 
Kunst & Kultur (Musik, Kreativität,...) 
Soziales & Humanitäres 
VIPs und Sponsoring 
 

• Das Expertenforum ist ein Round Table mit engagierten Leuten, die sich regelmäßig 
treffen und mit der konkreten regionalen Entwicklung beschäftigen. 

 
• Die Zusammensetzung ist möglichst bunt aus allen erdenklichen fachlichen 

Bereichen. 
 
Weisenrat (Wisdom Council) 
 
Es besteht die Vision, dass sich aus diesem Expertenforum ein Weisenrat (Wisdom 
Council) bildet, der projekt-intern berät und beschließt, extern "Empfehlungen" abgibt bzw. 
publiziert. 
 
Verwaltung, Management 
 
Getragen und unterstützt wird das Projekt vom gemeinnützigen Verein 
"SüdostKULTURnetz (SoKuN)", der für Organisation, Konzeption, Koordination, Internet, 
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Datenverwaltung etc. zuständig ist (= Management, Sekretariat). 
 
Leitend/dienend ist die Vorsitzende des genannten Kulturvereins. Zur Seite steht ihr ein 
Team von derzeit drei weiteren Personen, die das Projekt mittragen wollen, aber über 
weniger Kapazität zum Mittun verfügen (Organsiations-Team). 
 
Ärztliche Leitung 
 
Ärztlicherseits gibt es eine ärztliche Leiterin der Fachgruppe Medizin der Akademie. Da 
Gesundheit mit einer Gewichtung von geschätzten 60 bis 80 Prozent der Vorträge beim 
Gesundheitsstammtisch sein wird, ist die Ärztin auch medizinische Konsulentin des 
Gesundheitsstammtischs. 
 
Leitung des Expertenforums 
 
Das Expertenforum wird von wechselnden Vorsitzenden geleitet, ebenso der künftige 
Weisenrat.  
 
Leitung der Akademie 
 
Die Akademie wird eine permanente Vertretung bzw. Leitung haben. 
 
Kein Bauvorhaben! 
 
Beim Projekt "Kristallquelle" handelt es sich um eine organisatorische Konstruktion, die 
ihre Zusammenkünfte bis auf Weiteres im Thermenhotel Puchas Plus in Stegersbach hat, 
und nicht etwa um ein Bauprojekt. 
Das Projekt "Die Kristallquelle" kann als Vorfeld, Wegbereiter, geistige bzw. 
ressourcenmäßige Grundlage eines Bauprojektes und schließlich auch als dessen 
Nutznießer betrachtet werden, betreibt aber kein Bauprojekt. 
 
Wenn zur Umsetzung Räumlichkeiten benötigt werden, sollte primär bzw. für den Anfang 
auf vorhandene Ressourcen gegriffen werden. Auch ist zu bedenken, dass gerade das 
Burgenland wie ein Archipel mit unzähligen größeren und kleineren Inseln beschaffen ist 
und es keinen natürlichen Mittelpunkt gibt.  
 
Daher sollte überlegt werden, ob nicht besser kleinere Zentren gestreut werden sollten. 
Eine Alternative wäre auch die Schulung einiger Botschafter des neuen Bewusstseins, die 
in ihrem Umfeld (ich denke an einen Radius von ca. 20 Kilometern) als Anlaufstelle 
dienen. 
 
 
 
Dr. Lygia Simetzberger Management, Coaching, Kunst SüdostKUL TURnetz 
http://suedostkulturnetz.wordpress.com Tel. 06645671784 giasimetzberger@gmail.com	  


